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Najpogostejsa negativna Custvena stanja, povezana z dusevnim zdravjem
% znotraj celotnega vzorca

Zelo pogosto / pogosto + Zmerno / precej

Svetovno povprecje

pogosto

Utrujenost, brez energije 37%

Zaskrbljenost 33%

Dozivljanje stresa 32%

TeZave s spanjem 28%

Preobremenjenost 24%

Razdrazljivost, spvrerr?mjajoce se 23%
razpolozenje

Zalost, ob&utek praznine, depresivnost 22%

20%

Osamljenost

:;i?’:%ﬁi”‘kg' Vir: WIN 2025. Vzorec: 35.515 respondentov

v, L2313 30
T

o3
3383t
H

F+3 *e3
o t4 44
WI N o anaont Network Kako pogosto ste, v zadnjih 30 dneh, ob&utili naslednja ob&utja?

Of Market Research



NAVADE, POVEZANE Z
DUSEVNIM ZDRAVJEM

- Doziviljanje stresa -




Dozivljanje stresa
% znotraj celotnega vzorca

KAKO POGOSTO SO LJUDJE POD STRESOM?

I Zelo pogosto / pogosto / zmerno pogosto / == Malo/ véasih = Zelo malo / redko / nikoli

precej pogosto

Svetovno
povprecje

38% 27%
E g
o % 31% | £
) o)
(7]
& S
30% 41%

18-24 25-34 35-44 45 -54 55-64

Vir: WIN 2025. Vzorec: 35.515 respondentov. Delez odgovorov »Ne vem« / »Brez odgovora« ni prikazan.

m Kako pogosto bi rekli, da ste pod stresom?
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Dozivljanje stresa
% znotraj celotnega vzorca
KAKO POGOSTO SO LJUDJE POD STRESOM?

B Zelo pogosto / pogosto / zmerno pogosto / = Malo / véasih 1 Zelo malo / redko / nikoli
precej pogosto

Po stopniji izobrazbe Po zaposlitvenem statusu
Brez izobrazbe / nedokoncana osnovna Sola Zaposleni za polni delovni ¢as (tudi samozaposleni)
Dokond o Zaposleni za skrajsan delovni ¢as
okoncéana osnovna 3ola
33% 34% 33%
32% 29% 39%
Nezaposleni

Dokoncana srednja Sola 42% 27% 30%

31% 30% 38% Studenti
40% 30% 28%

Gospodinje
35% 28% 36%

Upokojeni / invalidi

21% 28% 49%

Dokoncana visoka sola

33% 34% 32%

Vec kot visoka Sola (magisterij, doktorat, ...)

34% 33% 32%

Vir: WIN 2025. Vzorec: 35.515 respondentov. Delez odgovorov »Ne vem« / »Brez odgovora« ni prikazan. 6
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ljanje s

% znotraj celotnega vzorca

Ve

Doziv

KAKO POGOSTO SO LJUDJE POD STRESOM?

Zelo malo / redko / nikoli

Malo / véasih

I Zelo pogosto / pogosto / zmerno pogosto /

precej pogosto
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STANJA, POVEZANA Z DUSEVNIM

ZDRAVJEM
- Zaskrbljenost-




Zaskrbljenost
% znotraj celotnega vzorca

KAKO POGOSTO SO SE LJUDJE V PRETEKLIH 30 DNEH POCUTILI ZASKRBLJENE?

I Zelo pogosto / pogosto / zmerno pogosto / == Malo/ véasih = Zelo malo / redko / nikoli
precej pogosto
Svetovno

povprecje

37% 28%
E g
5 33% 32% | £
) o)
(7]
& S
29% 39%

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 +

Vir: WIN 2025. Vzorec: 35.515 respondentov. Delez odgovorov »Ne vem« / »Brez odgovora« ni prikazan.
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Zaskrbljenost
% znotraj celotnega vzorca

KAKO POGOSTO SO SE LJUDJE V PRETEKLIH 30 DNEH POCUTILI ZASKRBLJENE?

B Zelo pogosto / pogosto / zmerno pogosto / = Malo / véasih 1 Zelo malo / redko / nikoli
precej pogosto

Po stopniji izobrazbe Po zaposlitvenem
statusu
Brez izobrazbe / nedokoncana osnovna Sola Zaposleni za polni delovni ¢as (tudi samozaposleni)

42% 26% 31% 33% 35%

ev

Zaposleni za skrajsan delovni Cas
36% 33% 30%

Dokoncana osnovna sola

38% 31% 30%
Nezaposleni
Dokonéana srednja $ola 44% 29% 25%

36% 33% 29%

Gospodinje

40% 30% 30%

Upokojeni / invalidi

25% 33% 42%

Dokoncana visoka sola

32% 33% 34%

Vec kot visoka Sola (magisterij, doktorat, ...)

31% 32% 36%

Vir: WIN 2025. Vzorec: 35.515 respondentov. Delez odgovorov »Ne vem« / »Brez odgovora« ni prikazan. @
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Zelo malo / redko / nikoli

KAKO POGOSTO SO SE LJUDJE V PRETEKLIH 30 DNEH POCUTILI ZASKRBLJENE?
Malo / véasih

%S %LE %66 WEWRIN

I Zelo pogosto / pogosto / zmerno pogosto /
precej pogosto

% znotraj celotnega vzorca

Zaskrbljenost
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Kako pogosto ste, v zadnjih 30 dneh, Cutili naslednja stanja?: Zaskrbljenost

Vir: WIN 2025. Vzorec: 35.515 respondentov. DeleZ odgovorov »Ne vem« / »Brez odgovora« ni prikazan.
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STANJA, POVEZANA Z DUSEVNIM
ZDRAVJEM

- Utrujenost / brez energije -
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Utrujenost / brez energije
% znotraj celotnega vzorca

KAKO POGOSTO SO SE LJUDJE V PRETEKLIH 30 DNEH POCUTILI UTRUJENO, BREZ ENERGIJE?

I Zelo pogosto / pogosto / zmerno pogosto / == Malo/ véasih = Zelo malo / redko / nikoli
precej pogosto
Svetovno

povprecje

42% 31%5
5 B :
S 1% 33% | o 32% M 33% 34%
o 3
" 17}
o [e)
& o 40%

26% 35%

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Vir: WIN 2025. Vzorec: 35.515 respondentov. Delez odgovorov »Ne vem« / »Brez odgovora« ni prikazan.
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Utrujenost / brez energije
% znotraj celotnega vzorca

KAKO POGOSTO SO SE LIUDJE V PRETEKLIH 30 DNEH POCUTILI UTRUJENO, BREZ ENERGIJE?

I Zelo pogosto / pogosto / zmerno pogosto / [ Malo / véasih 11 Zelo malo / redko / nikoli
precej pogosto

Po stopniji izobrazbe Po zaposlitvenem
statusu
Brez izobrazbe / nedokoncana osnovna Sola Zaposleni za polni delovni ¢as (tudi samozaposleni)

51% 24% 35% 33% 31%
Dokon&ana osnovna fola Zaposleni za skrajsan delovni ¢as
39% 32% 28%
41% 32% 26%

Dokonéana srednja $ola 45% 30% 23%
36% 32% Stugent

41% 30% 27%

Gospodinje

43% 29% 28%

Upokojeni / invalidi

29% 32% 38%

Dokoncana visoka sola

35% 33% 31%

Vec kot visoka Sola (magisterij, doktorat, ...)

Vir: WIN 2025. Vzorec: 35.515 respondentov. Delez odgovorov »Ne vem« / »Brez odgovora« ni prikazan. @
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Utrujenost / brez energije
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STANJA, POVEZANA Z DUSEVNIM
ZDRAVJEM

- TeZave s spanjem -
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TeZave s spanjem
% znotraj celotnega vzorca

KAKO POGOSTO SO LJUDJE V PRETEKLIH 30 DNEH IMELI TEZAVE S SPANJEM?

I Zelo pogosto / pogosto / zmerno pogosto / == Malo/ véasih = Zelo malo / redko / nikoli
precej pogosto
Svetovno

povprecje

31% 24%
E g
5 29% 28% | £
) o)
(7]
& S
39% 47%

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 +

Vir: WIN 2025. Vzorec: 35.515 respondentov. Delez odgovorov »Ne vem« / »Brez odgovora« ni prikazan.
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TeZave s spanjem
% znotraj celotnega vzorca

KAKO POGOSTO SO LJUDJE V PRETEKLIH 30 DNEH IMELI TEZAVE S SPANJEM?

I Zelo pogosto / pogosto / zmerno pogosto / [ Malo / véasih 11 Zelo malo / redko / nikoli
precej pogosto

Po stopniji izobrazbe Po zaposlitvenem
statusu
Brez izobrazbe / nedokoncana osnovna Sola Zaposleni za polni delovni ¢as (tudi samozaposleni)
41% 20% 37% 25% 29% 45%

Dokond o Zaposleni za skrajsan delovni ¢as
okoncéana osnovna 3ola
30% 31% 38%
31% 28% 40%
Nezaposleni
Dokonéana srednja $ola 38% 26% 34%

28% 29% 42% Studenti
28% 29% 42%

Gospodinje

32% 27% 41%

Upokojeni / invalidi
27% 28% 45%

Dokoncana visoka sola

Vec kot visoka Sola (magisterij, doktorat, ...)

26% 29% 44%

Vir: WIN 2025. Vzorec: 35.515 respondentov. Delez odgovorov »Ne vem« / »Brez odgovora« ni prikazan. @
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Zave s spanjem
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% znotraj celotnega vzorca

~

KAKO POGOSTO SO LJUDJE V PRETEKLIH 30 DNEH IMELI TEZAVE S SPANJEM?

Zelo malo / redko / nikoli

Malo / véasih

I Zelo pogosto / pogosto / zmerno pogosto /

precej pogosto
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Vir: WIN 2025. Vzorec: 35.515 respondentov. DeleZ odgovorov »Ne vem« / »Brez odgovora« ni prikazan.
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STANJA, POVEZANA Z DUSEVNIM

- Preobremenjenost -




Preobremenjenost
% znotraj celotnega vzorca

KAKO POGOSTO SO SE LJUDJE V PRETEKLIH 30 DNEH POCUTILI PREOBREMENJENE?

I Zelo pogosto / pogosto / zmerno pogosto / == Malo/ véasih = Zelo malo / redko / nikoli
precej pogosto
Svetovno

povprecje

28% 20%
S 2
S 9% 27% | 2
o (1]
g 173
a S
41% 51%

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 +

Vir: WIN 2025. Vzorec: 35.515 respondentov. Delez odgovorov »Ne vem« / »Brez odgovora« ni prikazan.
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Preobremenjenost
% znotraj celotnega vzorca

KAKO POGOSTO SO SE LJUDJE V PRETEKLIH 30 DNEH POCUTILI PREOBREMENJENE?

I Zelo pogosto / pogosto / zmerno pogosto / 1 Malo / véasih = Zelo malo / redko / nikoli
precej pogosto

Po stopniji izobrazbe Po zaposlitvenem
statusu
Brez izobrazbe / nedokoncana osnovna Sola Zaposleni za polni delovni ¢as (tudi samozaposleni)
37% 17% 42% 23% 29% 46%

aposleni za skrajsan delovni Cas

Z
Dokonc¢ana osnovna sola

25% 28% 44%

Nezaposleni
Dokonéana srednja $ola 34% 29% 34%
23% 28% 46% Studenti

29% 30% 37%

Gospodinje
28% 26% 44%

Dokoncana visoka sola

23% 29% 47%

Vec kot visoka Sola (magisterij, doktorat, ...)

26% 27% 45%

Upokojeni / invalidi
16% 24% 59%

Vir: WIN 2025. Vzorec: 35.515 respondentov. Delez odgovorov »Ne vem« / »Brez odgovora« ni prikazan. @
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Preobremenjenost

% znotraj celotnega vzorca

v

KAKO POGOSTO SO SE LJUDJE V PRETEKLIH 30 DNEH POCUTILI PREOBREMENJENE?

Zelo malo / redko / nikoli

Malo / véasih

I Zelo pogosto / pogosto / zmerno pogosto /

precej pogosto
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Vir: WIN 2025. Vzorec: 35.515 respondentov. DeleZ odgovorov »Ne vem« / »Brez odgovora« ni prikazan.
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STANJA, POVEZANA Z DUSEVNIM

- Zalost, praznina, depresivnost -
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Zalost, praznina, depresivnost
% znotraj celotnega vzorca

KAKO POGOSTO SO SE LJUDJE V PRETEKLIH 30 DNEH POCUTILI ZALOSTNE, PRAZNE, DEPRESIVNE?

I Zelo pogosto / pogosto / zmerno pogosto / == Malo/ véasih = Zelo malo / redko / nikoli

precej pogosto

Svetovno
povprecje

24% 19%
=
2 8
o 27% 23% =
Q. ©
“ 7
& g
48% 57%
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 +
Vir: WIN 2025. Vzorec: 35.515 respondentov. Delez odgovorov »Ne vem« / »Brez odgovora« ni prikazan. @
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Zalost, praznina, depresivnost
% znotraj celotnega vzorca

KAKO POGOSTO SO SE LJUDJE V PRETEKLIH 30 DNEH POCUTILI ZALOSTNE, PRAZNE, DEPRESIVNE?

Bl Zelo pogosto / pogosto / zmerno pogosto / " Malo / v&asih i Zelo malo / redko / nikoli
recej pogosto
Po stopniji izobrazbe Po zaposlitvenem
statusu
Brez izobrazbe / nedokoncana osnovna Sola Zaposleni za polni delovni ¢as (tudi samozaposleni)
31% 23% 44% 19% | 25% 35%

aposleni za skrajsan delovni Cas

Z
Dokonc¢ana osnovna sola

23% 26% 49%

Nezaposleni

Dokonéana srednja $ola 35% 25% 38%
22% | 25% Sudent

25% 27% 46%

Gospodinje

24% 26% 49%

Dokoncana visoka sola

20% 25% 54%

Vec kot visoka Sola (magisterij, doktorat, ...)

21% 24% 53%

Upokojeni / invalidi
17% 23% 58%

Vir: WIN 2025. Vzorec: 35.515 respondentov. Delez odgovorov »Ne vem« / »Brez odgovora« ni prikazan. @
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WIN == Kako pogosto ste, v zadnjih 30 dneh, ¢utili naslednja stanja?: Zalost, praznina, depresivnost



ivhost

, depres

% znotraj celotnega vzorca

, praznina

Zalost

v

v

KAKO POGOSTO SO SE LJUDJE V PRETEKLIH 30 DNEH POCUTILI ZALOSTNE, PRAZNE, DEPRESIVNE?

Zelo malo / redko / nikoli

Malo / véasih

I Zelo pogosto / pogosto / zmerno pogosto /

precej pogosto
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Vir: WIN 2025. Vzorec: 35.515 respondentov. DeleZ odgovorov »Ne vem« / »Brez odgovora« ni prikazan.
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STANJA, POVEZANA Z DUSEVNIM

-Razdrazljivost, spreminjajoce razpolozenje -




Razdrazljivost, spreminjajoce razpolozZenje
% znotraj celotnega vzorca

KAKO POGOSTO SO SE LJUDJE V PRETEKLIH 30 DNEH POCUTILI RAZDRAZLJIVE, SPREMINJAJOCEGA SE

RAZPOLOZENJA?
I Zelo pogosto / pogosto / zmerno pogosto / == Malo/ véasih
precej pogosto

= Zelo malo / redko / nikoli

Svetovno
povprecje

27% 20%
S 2
S 2% 30% | 2
o (1]
g 173
a s
41% 48%

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 +

Vir: WIN 2025. Vzorec: 35.515 respondentov. Delez odgovorov »Ne vem« / »Brez odgovora« ni prikazan.

1IN = Kako pogosto ste, v zadnjih 30 dneh, Cutili naslednja stanja?: Razdrazljivost, spreminjajoce razpolozZenje

s
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Razdrazljivost, spreminjajoce razpolozZenje
% znotraj celotnega vzorca

KAKO POGOSTO SO SE LJUDJE V PRETEKLIH 30 DNEH POCUTILI RAZDRAZLJIVE, SPREMINJAJOCEGA SE

RAZPOLOZENJA?
Bl Zelo pogosto / pogosto / zmerno pogosto / " Malo / v&asih i Zelo malo / redko / nikoli
recej pogosto
Po stopniji izobrazbe Po zaposlitvenem
statusu
Brez izobrazbe / nedokoncana osnovna Sola Zaposleni za polni delovni ¢as (tudi samozaposleni)
33% 21% 43% 22% 32% 45%

aposleni za skrajsan delovni Cas

Z
Dokonc¢ana osnovna sola

24% 33% 42%

Nezaposleni

Dokonéana srednja $ola 34% 29% 34%

23% | 31%

27% 33% 37%
Gospodinje

28% 29% 42%

Dokoncana visoka sola

21% 33% 45%

Vec kot visoka Sola (magisterij, doktorat, ...)

24% 30% 45%

Upokojeni / invalidi
15% 27% 57%

Vir: WIN 2025. Vzorec: 35.515 respondentov. Delez odgovorov »Ne vem« / »Brez odgovora« ni prikazan. @

S,

WIN === Kako pogosto ste, v zadnjih 30 dneh, Cutili naslednja stanja?: RazdraZljivost, spreminjajoce razpoloZenje



lozenje

, Spreminjajoce razpo

Razdrazljivost

% znotraj celotnega vzorca

v

KAKO POGOSTO SO SE LJUDJE V PRETEKLIH 30 DNEH POCUTILI RAZDRAZUIVE, SPREMINJAJOCEGA SE

v

RAZPOLOZENJA?

Zelo malo / redko / nikoli

Malo / véasih

I Zelo pogosto / pogosto / zmerno pogosto /

precej pogosto
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Vir: WIN 2025. Vzorec: 35.515 respondentov. DeleZ odgovorov »Ne vem« / »Brez odgovora« ni prikazan.
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STANJA, POVEZANA Z DUSEVNIM

- Osamljenost -
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Osamljenost
% znotraj celotnega vzorca

KAKO POGOSTO SO SE LJUDJE V PRETEKLIH 30 DNEH POCUTILI OSAMLIENE?

I Zelo pogosto / pogosto / zmerno pogosto / == Malo/ véasih = Zelo malo / redko / nikoli

precej pogosto

Svetovno
povprecje

21% 19%
=
e 3
=] 24% 22% &
> 2
0 o
o a
54% 58%
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 +
Vir: WIN 2025. Vzorec: 35.515 respondentov. Delez odgovorov »Ne vem« / »Brez odgovora« ni prikazan.
;wi EN z==... Kako pogosto ste, v zadnjih 30 dneh, ¢utili naslednja stanja?: Osamljenost



Osamljenost
% znotraj celotnega vzorca
KAKO POGOSTO SO SE LIUDJE V PRETEKLIH 30 DNEH POCUTILI OSAMLIENE?

I Zelo pogosto / pogosto / zmerno pogosto / [ Malo / véasih 11 Zelo malo / redko / nikoli
precej pogosto

Po stopniji izobrazbe Po zaposlitvenem
statusu
Brez izobrazbe / nedokoncana osnovna Sola Zaposleni za polni delovni ¢as (tudi samozaposleni)
31% 20% 46% 18% | 23% 58%
Dokond o Zaposleni za skrajsan delovni ¢as
okoncana osnovna Sola
22% 23% 54%
25% 23% 51%
Nezaposleni
Dokonéana srednja $ola 32% 25% 41%

20% 22% 56% Studenti
24% 26% 47%

Gospodinje

22% 23% 55%

Dokoncana visoka sola

18% 23% 57%

Vec kot visoka Sola (magisterij, doktorat, ...)

20% 22% 57%

Upokojeni / invalidi
17% © 20% 62%

Vir: WIN 2025. Vzorec: 35.515 respondentov. Delez odgovorov »Ne vem« / »Brez odgovora« ni prikazan. @

; ; EN e Kako pogosto ste, v zadnjih 30 dneh, Cutili naslednja stanja?: Osamljenost
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Osamljenost

% znotraj celotnega vzorca

v

KAKO POGOSTO SO SE LJUDJE V PRETEKLIH 30 DNEH POCUTILI OSAMLIENE?

Zelo malo / redko / nikoli

Malo / véasih

I Zelo pogosto / pogosto / zmerno pogosto /

precej pogosto
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Vir: WIN 2025. Vzorec: 35.515 respondentov. DeleZ odgovorov »Ne vem« / »Brez odgovora« ni prikazan.
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STANJA, POVEZANA Z DUSEVNIM
ZDRAVJEM

- Skrb za otrokovo dusevno zdravje -




SKRB ZA OTROKOVO DUSEVNO ZDRAVIJE

% znotraj celotnega vzorca

KAKO POGOSTO SO SE LIUDJE POCUTILI ZASKRBLJENE ZA OTROKOVO DUSEVNO ZDRAVIJE V PRETEKLIH 30 DNEH?

I Zelo pogosto / pogosto / zmerno pogosto / == Malo/ véasih = Zelo malo / redko / nikoli

precej pogosto
Svetovno
povprecje

5% @ O 19%
53%

17% 17%
’ ’ 32%

10%
35% 41% 17%

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 +

17%
15%

Po spolu
Po starosti

Vir: WIN 2025. Vzorec: 15.679 respondentov, ki imajo otroke. Delez odgovorov »Ne vem« / »Brez odgovora« / »Nimam otrok« ni prikazan. @

WIN =20 Kako pogosto ste, v zadnjih 30 dneh, Cutili naslednja stanja?: Skrb za otrokovo dusevno zdravje



SKRB ZA OTROKOVO DUSEVNO ZDRAVIE
% znotraj celotnega vzorca

KAKO POGOSTO SO SE LJUDJE POCUTILI ZASKRBLIENE ZA OTROKOVO DUSEVNO ZDRAVIJE V PRETEKLIH 30 DNEH?

I Zelo pogosto / pogosto / zmerno pogosto /
precej pogosto

Po stopniji izobrazbe

Brez izobrazbe / nedokonéana osnovna $ola

44%

Dokoncana osnovna Sola

30%

Dokoncana srednja Sola

21%

Dokoncana visoka sola

20%

Vec kot visoka Sola (magisterij, doktorat, ...)

22%

Malo / véasih

Zelo malo / redko / nikoli

Po zaposlitvenem
statusu

Zaposleni za polni delovni ¢as (tudi samozaposleni)

22%

Zaiosleni za skrajsan delovni ¢as

Nezaposleni

21%

Studenti

10

X

Gospodinje

39%

Upokojeni / invalidi

15%

Vir: WIN 2025. Vzorec: 15.679 respondentov, ki imajo otroke. DeleZ odgovorov »Ne vem« / »Brez odgovora« / »Nimam otrok« ni prikazan. @

i'PW.'I‘N s Kako pogosto ste, v zadnjih 30 dneh, Cutili naslednja stanja?: Skrb za otrokovo dusevno zdravje



Zelo malo / redko / nikoli

Malo / véasih

pve

v
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precej pogosto

SKRB ZA OTROKOVO DUSEVNO ZDRAVIE

% znotraj celotnega vzorca

KAKO POGOSTO SO SE LJUDJE POCUTILI ZASKRBLJENE ZA OTROKOVO DUSEVNO ZDRAVIJE V PRETEKLIH 30 DNEH?
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Kako pogosto ste, v zadnjih 30 dneh, Cutili naslednja stanja?: Skrb za otrokovo dusevno zdravje
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Vir: WIN 2025. Vzorec: 15.679 respondentov, ki imajo otroke. Delez odgovorov »Ne vem« / »Brez odgovora« / »Nimam otrok« ni prikazan.



SKRB ZA OTROKOVO DUSEVNO ZDRAVIJE

% med tistimi, ki imajo otroke

KAKO POGOSTO SO SE LIUDJE POCUTILI ZASKRBLJENE ZA OTROKOVO DUSEVNO ZDRAVIJE V PRETEKLIH 30 DNEH?

I Zelo pogosto / pogosto / zmerno pogosto / == Malo/ véasih = Zelo malo / redko / nikoli

precej pogosto

Svetovno
povprecje

36% 28%
=
2 8
o 23% 22% -
Q. ©
“ 7
& g
37% 45%
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 +
Vir: WIN 2025. Vzorec: 15.679 respondentov, ki imajo otroke. Delez odgovorov »Ne vem« / »Brez odgovora« ni prikazan. @

WIN =20 Kako pogosto ste, v zadnjih 30 dneh, Cutili naslednja stanja?: Skrb za otrokovo dusevno zdravje



SKRB ZA OTROKOVO DUSEVNO ZDRAVIJE

% med tistimi, ki imajo otroke

KAKO POGOSTO SO SE LJUDJE POCUTILI ZASKRBLJENE ZA OTROKOVO DUSEVNO ZDRAVIJE V PRETEKLIH 30 DNEH?

I Zelo pogosto / pogosto / zmerno pogosto / [ Malo / v&asih = Zelo malo / redko / nikoli
precej pogosto

Po stopniji izobrazbe Po zaposlitvenem
statusu
Brez izobrazbe / nedokoncana osnovna Sola Zaposleni za polni delovni ¢as (tudi samozaposleni)
53% 16% 30% 25% 42%
Dokong ol Zaposleni za skrajsan delovni ¢as
okoncana osnovna Sola
35% 21% 38%
41% 19% 37%
Nezaposleni
Dokon¢ana srednja $ola 38% 17% 36%

. . . 15% [13% 39%
Dokoncana visoka Sola

42% 20% 36%

Vec kot visoka Sola (magisterij, doktorat, ...)

Upokojeni / invalidi
31% 22% 44% 25% | 23% 47%

Vir: WIN 2025. Vzorec: 15.679 respondentov, ki imajo otroke. Delez odgovorov »Ne vem« / »Brez odgovora« ni prikazan. @

WIN =

F=hwe  Kako pogosto ste, v zadnjih 30 dneh, Cutili naslednja stanja?: Skrb za otrokovo dusevno zdravje



Zelo malo / redko / nikoli

Malo / véasih

pve

v
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precej pogosto

SKRB ZA OTROKOVO DUSEVNO ZDRAVIE

% med tistimi, ki imajo otroke

KAKO POGOSTO SO SE LJUDJE POCUTILI ZASKRBLJENE ZA OTROKOVO DUSEVNO ZDRAVIJE V PRETEKLIH 30 DNEH?
I Zelo pogosto / pogosto / zmerno pogosto /
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STANJA, POVEZANA Z DUSEVNIM
ZDRAVJEM

- Skrb, da se vasi otroci z vami ne morejo pogovoriti o
svojih vecjih skrbeh -

v
TWIN S



SKRB, DA SE OTROCI Z VAMI NE MOREJO POGOVORITI O SVOJIH VECJIH SKRBEH
% znotraj celotnega vzorca
KAKO POGOSTO SO SE LIUDJE, V PRETEKLIH 30 DNEH, POCUTILI ZASKRBLJENE, DA OTROCI Z NJIMI NE MOREJO GOVORITI O VECJIH
SKRBEH?
I Zelo pogosto / pogosto / zmerno pogosto / == Malo/ véasih = Zelo malo / redko / nikoli
precej pogosto
Svetovno

povprecje

20 @ O 16%

5 '*§ 39%

° 18% 17% = 34%

& - 34% ‘... :
39% 43% | 19% 21% 21%

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 +

Vir: WIN 2025. Vzorec: 15.679 respondentov, ki imajo otroke. Delez odgovorov »Ne vem« / »Brez odgovora« / »Nimam otrok« ni prikaza

$Wi EIN . . Kako pogosto ste, v zadnjih 30 dneh, Cutili naslednja stanja?: Skrb, da se otroci z vami ne morejo pogovoriti o svojih vecjih skrbeh



SKRB, DA SE OTROCI Z VAMI NE MOREJO POGOVORITI O SVOIJIH VECJIH SKRBEH
% znotraj celotnega vzorca

KAKO POGOSTO SO SE LJUDJE, V PRETEKLIH 30 DNEH, POCUTILI ZASKRBLIENE, DA OTROCI Z NJIMI NE MOREJO GOVORITI O VECJIH
SKRBEH?

B Zelo pogosto / pogosto / zmerno pogosto / Malo / v&asih Zelo malo / redko / nikoli

precej pogosto

Po stopniji izobrazbe

Brez izobrazbe / nedokoncana osnovna sola

39%

Dokoncana osnovna Sola

23%

Dokoncana srednja Sola

17%

Dokoncana visoka Sola

16%

Vec kot visoka Sola (magisterij, doktorat, ...)

17%

Po zaposlitvenem
statusu

Zaposleni za polni delovni ¢as (tudi samozaposleni)

18%

ZansIeni za skrajsan delovni ¢as

Nezaposleni

tudenti
8%
Gospodinje

S

30%

C

pokojeni / invalidi

Vir: WIN 2025. Vzorec: 15.679 respondentov, ki imajo otroke. Delez odgovorov »Ne vem« / »Brez odgovora« / »Nimam otrok« ni prikazan,

¥ : oo Kako pogosto ste, v zadnjih 30 dneh, Cutili naslednja stanja?: Skrb, da se otroci z vami ne morejo pogovoriti o svojih vecjih skrbeh

WIN e



v

Zelo malo / redko / nikoli

v

SKRBEH?
Malo / véasih

v

O S @
%9¢€ %ST %S ©¥feL

precej pogosto

KAKO POGOSTO SO SE LJUDIJE, V PRETEKLIH 30 DNEH, POCUTILI ZASKRBLJENE, DA OTROCI Z NJIMI NE MOREJO GOVORITI O VECJIH
I Zelo pogosto / pogosto / zmerno pogosto /

SKRB, DA SE OTROCI Z VAMI NE MOREJO POGOVORITI O SVOJIH VECJIH SKRBEH

% znotraj celotnega vzorca

WI N e

%0 %trT-%Q VU

%LS %ST 9%k ©uarols

%¢cE %1t % WweuldIn
%eEY %OT-9%8 °1P>'s :
%6€ %9T 19661 isoN B
%G ST 96| uoder :
%0/ %QT 96 ©lizouopul =
%SV %CT %0F elRwaN m
%.9 %TT% B[R]0 BUIISONOUO|S W
%91 %EC % exeno|s £
%TY T 96T e g
%y %ST %CT & Z
%EE %07 u%Eim BlliensAy W
%L.E %TC 0/ efaJ0y euznf W.
%EY %9T =% eysflod .mb
%9t %07 =% eliueds 5
%E¢E %9T =%9 epeuey %
%LE %LC 04O PIsleI) &
%LE %CT =% vaz :
%61 %T T %€ efijizeig g
%EV %CC %6 efijeyy m
% ST P04 00 .
%6 ST cloue 5
YT Y4 T oY $
%97 %LC %07 niad o
%6 %0T 90T s &
%SE %1C O6iligmm 212 -
%Ly %0T=%TC [eASeieq M
%81 %LT %€ T efi1o 8
%8¢ %381 %17 an =)
VYA %61 04, G 7 elipu] m
Y YAY %CT %St efigin =
%S€ %CC % elizajey 2
%SE %0€ %87 lopeny3 m
%6€ ST GG YO S
%VE %CC % 0§ eNIYIN &
%V %L1 %E € iy 2
%LL %9 %€ uelsiied %
%L9 %T1 BV .
%Y %LT edoing m
%8¢ %61 eyLaWY w
%01 %31 IVdV g
VY4% %ST NED =

%I %ST 9B IS s 4§

>

Kako pogosto ste, v zadnjih 30 dneh, ¢utili naslednja stanja?: Skrb, da se otroci z vami ne morejo pogovoriti o svojih vecjih skrbeh

¥



SKRB, DA SE OTROCI Z VAMI NE MOREJO POGOVORITI O SVOJIH VECJIH SKRBEH

% med tistimi, ki imajo otroke

KAKO POGOSTO SO SE LIUDJE, V PRETEKLIH 30 DNEH, POCUTILI ZASKRBLIENE, DA OTROCI Z NJIMI NE MOREJO GOVORITI O VECJIH
SKRBEH?

I Zelo pogosto / pogosto / zmerno pogosto / == Malo/ véasih
precej pogosto

= Zelo malo / redko / nikoli

Svetovno
povprecje

28% 23%

3 FRSO0G
S 24% 24% @ £
i)

o I 15%
a

43% 48% | 25%

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 +

Vir: WIN 2025. Vzorec: 15.679 respondentov, ki imajo otroke. Delez odgovorov »Ne vem« / »Brez odgovora« ni prikazan.
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SKRB, DA SE OTROCI Z VAMI NE MOREJO POGOVORITI O SVOJIH VECJIH SKRBEH

% med tistimi, ki imajo otroke

KAKO POGOSTO SO SE LIUDJE, V PRETEKLIH 30 DNEH, POCUTILI ZASKRBLIENE, DA OTROCI Z NJIMI NE MOREJO GOVORITI O VECJIH

SKRBEH?
Bl Zelo pogosto / pogosto / zmerno pogosto / = Malo / véasih = Zelo malo / redko / nikoli
precej pogosto
Po stopniji izobrazbe Po zaposlitvenem

statusu

Brez izobrazbe / nedokoncéana osnovna $ola Zaposleni za polni delovni ¢as (tudi samozaposleni

46% 14% 38% 24% 26% 47%
Dokoné o] Zaposleni za skrajSan delovni ¢as
okoncana osnovna Sola 28% 22% A5%
Nezaposleni

Dokonéana srednja $ola 29% 21% 39%
25% | 24% udent

12% 12% 38%

Gospodinje

33% 22% 42%

Dokoncana visoka sola

23% 26% 47%

Vec kot visoka Sola (magisterij, doktorat, ...)
23% 24% 49%

Vir: WIN 2025. Vzorec: 15.679 respondentov, ki imajo otroke. Delez odgovorov »Ne vem« / »Brez odgovora« ni prikazan.

Upokojeni / invalidi

23% 23% 48%

$Wi EIN o Kako pogosto ste, v zadnjih 30 dneh, Cutili naslednja stanja?: Skrb, da se otroci z vami ne morejo pogovoriti o svojih vecjih skrbeh



SKRB, DA SE OTROCI Z VAMI NE MOREJO POGOVORITI O SVOJIH VECJIH SKRBEH

% med tistimi, ki imajo otroke

v

KAKO POGOSTO SO SE LJUDJE, V PRETEKLIH 30 DNEH, POCUTILI ZASKRBLIENE, DA OTROCI Z NJIMI NE MOREJO GOVORITI O VECJIH

SKRBEH?

Zelo malo / redko / nikoli

Malo / véasih

I Zelo pogosto / pogosto / zmerno pogosto /

precej pogosto
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Kako pogosto ste, v zadnjih 30 dneh, ¢utili naslednja stanja?: Skrb, da se otroci z vami ne morejo pogovoriti o svojih vecjih skrbeh

WIN e

Vir: WIN 2025. Vzorec: 15.679 respondentov, ki imajo otroke. DeleZ odgovorov »Ne vem« / »Brez odgovora« ni prikazan.
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Ponocevanje zaradi uporabe telefona ali raCunalnika, ki vodi v pomanjkanje spanja
% znotraj celotnega vzorca

KAKO POGOSTO LUDJE PONOCUJEJO ZARADI UPORABE TELEFONA ALI RACUNALNIKA, KAR VODI V

POMANJKANJE SPANJA?
. Zelo pogosto / pogosto / zmerno pogosto / I Malo / véasih Zelo redko / redko / nikoli
precej pogosto
Svetovno povprecje Po spolu
2025
0,
25% 8% @ ® 5%
(o)
27% 24% m 25%
0
46% 48%
47%
Po starosti
70%
60%
43% >1%
0,
° 929% 35% 8‘V36% 28%28‘V42A)
e i i 2472474 18%22% 17%
B B o ==
18-24 25-34 35-44 45 - 54 55-64 65 +
Vir: WIN 2025. Vzorec: 35.515 respondentov. Delez odgovorov »Ne vem« / »Brez odgovora« ni prikazan. @
%W&N Worldwide Ste kdaj obcutili kaj izmed nastetega?: Ponocevanje zaradi uporabe telefona ali raCunalnika, ki je vodila v
I Independent Network N X ;
Of Market Research poman] ka nje spa I’Ua?



Ponocevanje zaradi uporabe telefona ali raCunalnika, ki vodi v pomanjkanje spanja
% znotraj celotnega vzorca

KAKO POGOSTO LUDJE PONOCUJEJO ZARADI UPORABE TELEFONA ALI RACUNALNIKA, KAR VODI V
POMANJKANJE SPANJA?

. Zelo pogosto / pogosto / zmerno pogosto/ [ Malo / v¢asih Zelo redko / redko / nikoli

recej pogosto
Po stopniji izobrazbe Precerpes

Vet kot visoka $ola (magisterij, doktorat, ...) 28% - - 26% 46%
Dokoncana visoka Sola 28% - - 27% 44%
Dokoncana srednja Sola 26% - - 24% 48%
Dokoncana osnovna Sola 26% - - 20% 53%
Brez izobrazbe / nedokonéana osnovna Sola  26% - - 16% 56%

Po zaposlitvenem statusu

Zaposleni za polni delovni ¢as (tudi samozapos|ém¥o - - 27% 45%
Zaposleni za skrajSan delovni ¢as 29% - - 26% 44%
Nezaposleni 41% - - 23% 34%
T 29w 27%

o 1o% 55%
Upokojeni / invalidi 14% - - 19% 66%

Studenti 42%

Gospodinje 25%

..;yf‘!”-maiﬁmr. Vir: WIN 2025. Vzorec: 35.515 respondentov. Delez odgovorov »Ne vem« / »Brez odgovora« ni prikazan.
e E;g*;?" i
£ W . N Worldwide Ste kdaj obcutili kaj izmed nastetega?: Ponocevanje zaradi uporabe telefona ali raCunalnika, ki je vodila v
BINE Goonsombomar o ormanikanie spania?



Ponocevanje zaradi uporabe telefona ali raCunalnika, ki vodi v pomanjkanje spanja
% znotraj celotnega vzorca

KAKO POGOSTO LUDJE PONOCUJEJO ZARADI UPORABE TELEFONA ALI RACUNALNIKA, KAR VODI V
POMANIJKANJE SPANJA?

. Zelo pogosto / pogosto / zmerno pogosto/ [ Malo / véasih . Zelo redko / redko / nikoli

precej pogosto
.

(A

Vir: WIN 2025. Vzorec: 35.515 respondentov. DeleZ odgovorov »Ne vem« / »Brez odgovora« ni prikazan. @

?'W'*N Worowide Ste kdaj obcutili kaj izmed nastetega?: Ponocevanje zaradi uporabe telefona ali racunalnika, ki je vodila v
I ork . . .
l O Market Research pomanjkanje spanja?



Zelo redko / redko / nikoli

v

POMANJKANJE SPANJA?
[ Malo / véasih

KAKO POGOSTO LUDJE PONOCUJEJO ZARADI UPORABE TELEFONA ALI RACUNALNIKA, KAR VODI V

precej pogosto

Ponocevanje zaradi uporabe telefona ali raCunalnika, ki vodi v pomanjkanje spanja
. Zelo pogosto / pogosto / zmerno pogosto /

% znotraj celotnega vzorca
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Tesnoba, depresija in druge tezave v dusevnem zdravju, zaradi pretirane rabe tehnologije
% znotraj celotnega vzorca

KAKO POGOSTO LJUDJE IZKUSIJO TESNOBO, DEPRESIJO IN DRUGE TEZAVE V DUSEVNEM ZDRAVJU, ZARADI PRETIRANE RABE
TEHNOLOGLIJE?

B Zelo pogosto / pogosto / zmerno pogosto / | Malo/ véasih Zelo redko / redko / nikoli
precej pogosto

Svetovno povpredje Po spolu

2025 16% ® ® 14%

19% M M 18%

64%
15% |
(o)
63% 65%
Po starosti
81%
\ 73% °
60% 66%
52% 26%
23%229 9
°224 20522 179%0% 14%8% 100A5% 69 114
(1]
B H m _ - el
18-24 25-34 35-44 45 - 54 55-64 65 +
i Vir: WIN 2025. Vzorec: 35.515 respondentov. Delez odgovorov »Ne vem« / »Brez odgovora« ni prikazan. @
3 W@N Worldwide Ste kdaj obcutili kaj izmed nastetega?: Tesnobo, depresijo ali druge teZave v dusevnem zdravju, zaradi
Independent Network i .
I Of Market Research  pretirane rabe tehnologije



Tesnoba, depresija in druge tezave v dusevnem zdravju, zaradi pretirane rabe tehnologije
% znotraj celotnega vzorca

KAKO POGOSTO LJUDJE IZKUSIJO TESNOBO, DEPRESIJO IN DRUGE TEZAVE V DUSEVNEM ZDRAVJU, ZARADI PRETIRANE RABE

TEHNOLOGIJE?
. Zelo pogosto / pogosto / zmerno pogosto/ [ Malo / véasih Zelo redko / redko / nikoli
Po stopniji izobrazbe prece] pogosto
Ve kot visoka 3ola (magisterij, doktorat, ...) 17% - - 19% 63%
Dokoncana visoka Sola 15% - - 19% 64%
Dokoncana srednja Sola 14% - - 18% 65%
Dokoncana osnovna Sola 16% - - 16% 66%
Brez izobrazbe / nedokonéana osnovna Sola  23% - - 16% 59%
Po zaposlitvenem statusu

Zaposleni za polni delovni ¢as (tudi samozaposleni) 15% - - 19% 63%
Zaposleni za skrajsan delovni ¢as 17% - - 21% 60%

Nezaposleni 24% - - 20% 53%
Studenti 20% - 2% 54%
Gospodinje 15% - . 18% 66%

Upokojeni / invalidi 8% . . 11% 78%

~§r’ Vir: WIN 2025. Vzorec: 35.515 respondentov. Delez odgovorov »Ne vem« / »Brez odgovora« ni prikazan.
g E iéa o . o 5 ) A 4
3 W N Worldwide Ste kdaj obcutili kaj izmed nastetega?: Tesnobo, depresijo ali druge teZave v duSevnem zdravju, zaradi
I independent Network

of Market Research  pretirane rabe tehnologije
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Tesnoba, depresija in druge tezave v dusevnem zdravju, zaradi pretirane rabe tehnologije
% znotraj celotnega vzorca

KAKO POGOSTO LJUDIE 1ZKUSIJO TESNOBO, DEPRESIIO IN DRUGE TEZAVE V DUSEVNEM ZDRAVJU, ZARADI PRETIRANE RABE
TEHNOLOGIJE?

. Zelo pogosto / pogosto / zmerno pogosto/ [ Malo / véasih
precej pogosto

. Zelo redko / redko / nikoli

i,

jsko-pac

\ “oregija

Note: MENA ima samo 2 drzavi, Afrika ima samo 1 drZzavo.
Vir: WIN 2025. Vzorec: 35.515 respondentov. DeleZ odgovorov »Ne vem« / »Brez odgovora« ni prikazan. @
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SEVNEM Z/DRAVIJU, ZARADI PRETIRANE RABE
Zelo redko / redko / nikoli

v
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Tesnoba, depresija in druge tezave v dusevnem zdravju, zaradi pretirane rabe tehnologije

% znotraj celotnega vzorca

KAKO POGOSTO LJUDIJE IZKUSIJO TESNOBO, DEPRESIJO IN DRUGE TEZAVE V DU

TEHNOLOGLIJE?

[ Malo / véasih

. Zelo pogosto / pogosto / zmerno pogosto /

precej pogosto
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Podjetje

Metodologija

Vzorec

Skupaj 35.515 anket po svetu

Datum: 2.12.2024 — 25.2.2025

Pokritost

2024-2025
Datum izvedbe

Argentina Voices Research & Consultancy CAWI 1027 NACIONALNA 30.12.2024 - 9.1.2025
Avstralija Luma Research Spletni panel 500 NACIONALNA 20 -24.1.2025
Brazilija Market Analysis Brazil CAWI 1032 NACIONALNA 16. - 23.1.2025
Kanada LEGER CAWI 1000 NACIONALNA 9.-19.1.2025
SL‘;T;’koscena EMC CAPI 569 NACIONALNA 13. - 25.2.2025
Cile Activa Research CAWI 1095 NACIONALNA 10. - 27.1.2025
Kitajska WisdomAsia CAWI 1000 URBANA Prva dva ;%‘]'Zr;a Januarja
Hrvaska Institute for market and media CAWI 531 NACIONALNA 17. - 23.1.2025

research, Mediana Fides

Centro de Estudios Y Datos -
Ekvador CEDATOS CAPI 708 NACIONALNA 1.-3.2.2025
Finska Taloustutkimus Oy Spletni panel 1112 NACIONALNA 16. —24.1.2025
Francija BVA Xsight CAV\Q ; niﬁ"em' 1001 NACIONALNA 6.—7.2.2025
Nemcija Produkt+Markt CAWI 1000 NACIONALNA 20.12.2025 - 6.1.2025
Gréija Alternative Research Solutions CAWI 500 NACIONALNA 5.-20.12.2024
Hong Kong Consumer Search Group (CSG) Spletni panel 516 TERITORIALNA 31.12.2024 - 10.1.2025
Indija Bsttali:jompt InterNACIONALNA CAWI 1000 NACIONALNA | 19.12.2024 —20.1.2025
Indonezija DEKA V Zivo 1000 NACIONALNA 12. - 25.12.2024
Irska RED C Research & Marketing Ltd CAWI 1013 NACIONALNA 9. -15.1.2025
Italija BVA Doxa CAWI 995 NACIONALNA 13.-16.12.2024
Japonska Nippon Research Center, LTD. CAWI 1131 NACIONALNA 22.-27.1.2025
Malezija Central Force InterNACIONALNA Spletni panel 1008 NACIONALNA 2.-9.12.2024
Mehika Brand Investigation S.A.de C.V Spletno 800 NACIONALNA

T
WIN e

9.-18.1.2025 @
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Podjetje

Metodologija

Vzorec

Skupaj 35.515 anket po svetu

Datum: 2.12.2024 — 25.2.2025

Pokritost

2024-2025
Datum izvedbe

Maroko Integrate Consulting SARL Spletno 509 NACIONALNA 21.-24.1.2025
Norveska Opinion AS CAWI 1031 NACIONALNA 13.-21.1.2025
Pakistan Gallup Pakistan CATI 1000 NACIONALNA 3.12.2024 — 2.1.2025
Paragvaj ICA Consultoria Estratégica CATI 500 NACIONALNA 8- —31.1.2025
Peru Datum Internacional F2F 1204 NACIONALNA 31.1.-7.2.2025
S Philippine Survey and Research
Filipini Center, Inc. (PSRC) CAPI 1000 NACIONALNA 14, - 31.1.2025
Poljska Mareco Polska CAWI 1080 NACIONALNA 18.-22.12.2024
Srbija Institute for market and media CAWI 536 NACIONALNA 17.-23.1.2025
research, Mediana Adria
Slovaska Godinsight CAWI 500 NACIONALNA 17.-22.1.2025
Slovenija Institute for market and media CAWI 700 NACIONALNA 17.-21.1.2025
research, Mediana
Juzna Koreja Gallup Korea CAWI 1085 NACIONALNA 16. — 24.1.2025
épanija Instituto DYM CAWI 1014 NACIONALNA 16. - 20.1.2025
Svedska DEMOSKOP AB CAWI 1004 NACIONALNA 21.12.2024 — 23.1.2025
Tajska INFOSEARCH LIMITED F2F 500 NACIONALNA 22.12.2024 — 18.1.2025
Nizozemska '\B"‘\’/t“’ac“on INterNACIONALNA CAWI 1023 NACIONALNA 6. — 18.12.2024
Turcija Barem CATI 775 NACIONALNA 24, —28.1.2025
ECEEI;")@ Britania | 5 RB InterNACIONALNA CAWI 1000 NACIONALNA 19. - 23.12.2024
ZDA LEGER CAWI 1000 NACIONALNA 9.-19.1.2025
Hanoi, Ho Chi
Vietnam Indochina Research (Vietnam) Ltd CAPI 900 Minh city, Da

Nang, Can Tho -
Urbana populacija

18.12.2024 - 10.1.2025 a




